Tiéitmiscks

Aivo Aasa
Tegevdirekor

SISSEJUHATAV TOOTERVISHOIU JA TOOOHUTUSE JUHEND

1. Tiookeskkonnaalase to6 korraldus

[.1. Taédtervishoiuna moistetakse tédtaja  tervisekajustuste  viltimiseks  16dkorraldus-  ja

meditsiiniabindude rakendamist, W66 kohandamist téitaja viimetele ning tddtaja fidsilise, vaimse

ja meditsiiniabindude rakendamist, 66 kohandamist tottaja vdimetele ning tolaja fitisilise,
vaimse ja sotsiaalse heaolu edendamisi.

Tooohutusena moistelakse  wokorraldusabindude  ja  tehnikavahendite  siisteemi  sellise

t56keskkonna seisundis saavutamiseks, mis véimaldab tbotajal teha t66d oma tervist ohtu

seadmata,

1.2. Tédkeskkonnavolinik on téétajate valitud 166tervishoiu ja 168ohutuse kilsimustes,

Tookeskkonnavolinikud kinnitatakse kiskkirjaga.

1.3. Todkeskkonnavelinik on kohustatud:

- jélgima, et té6kohas oleksid rakendatud tédtervishoiu ja t6dohutuse abindud;

- osalema oma W6ldigus toimunud tHédnnetuse ja kutschaiguste uurimisel,

- teatama ohuolukorrast véi 166keskkonnas avastatud pundustest viivitamata tidtajatele ja AS
Sivex International juhatugele (edaspidi Juhatug) vai tema poolt volitatud isikule ning ndudma
todandjalt puuduse kdrvaldamist vdimalikull lihikese aja jooksul;

- futvustama tdétajatele kohustuslikke juhendeid ja digusakie;

- jilgima, et tOdtajad saaksid Wotervishoiu ja tddohutuse valdkonnas vajalikud teadmised,
juhendamise ja viiljadppe.

1.4. Thdkeskkonnanfukogu on tiétajate ja tddandja esindajate koostdokoda, kus lahendatakse

Tédandja thdtervishoiu ja tédohutusega seotud kiisimusi. Tédkeskkonnavolinikud Kinnitatakse

kiskkirjaga.

2. Tadandja ja thitaja pohikohustused

2.1. Té8andja kohustused:

- viia ldbi sistemaatilist tddkeskkonna sisekontrolli, mille kdigus 1a kavandab, korraldab ja
jilgib  tdotervishoiu  ja  tdohutuse olukorda, wvaatama ipal aastal ldbi  tédkeskkonna
sisekontrolli korralduse ja analiitisima selle tulemusi ning vajaduse korral kohandama abindud
muutunud olukorrale;

- viia ldbi todkeskkonna riskianaliiisi, mille kiigus ta selgitab vilja t68keskkonna ohutegurid,
mbddab nende parameetrid ning hindab ochutegurite moju tiétajate tervisele;

- toikeskkonna riskianaltiisi alusel koostadas  kirjalik  tegevuskava, milles nithakse ette
ennetusabindud terviseriski viltimiseks vdi vithendamiseks;

- viia bl uue 8dkeskkonna riskianaliis, kui WG6tingimused on muutunud ja Wvahendeid voi
tehnoloogiat on uuendatud;

- teavitada  tGtjaid  keskkonnavolinike,  téokeskkonnandukogu  litkmele  ja  Witajate
usaldusisikute  kaudu  ohuteguritest,  t0dkeskkonna  riskianalfiisi  ulemustest  ning
tervisekahjustuste villtimiseks rakendatavatest abindudest;

- korraldada (6dtajate tervise kontrollimise ja muude tiétervishointeenuste osutaming:

- ndfrata ettevdttes esmaabi andmiseks tédajad ja korraldama neile omal kulul viiljadppe;

- tlagada kdigile toGtajatele esmaabivahendite kittesaadavus,

- korraldada todtajale enne thole asumist v 166 vahetamist, {66kohale ja ametile vastava
idohutus- ja téétervishoiualase juhendamine ja villjadpe,



- koostada ja kinnitada ohutusjuhendi tehtava 106 ja kasutatava tb0vahendi kohta ning andma
i6étajale juhised keskkonna saastamisest hoidumiseks.

Todandja todtervishoiu ja tédohutuse alasie kohustuste tditmise korraldab Juhatus vdi tema poolt
volitatud isik.

2.2. Tostaja kohustused:

- psaleda ohutu th8keskkonna loomisel, jargides taétervishoiu ja ttohutuse ndudeid,

- jirgida kehtivaid t&i- ja puhkeaja reglemente,

- libida tervisckontroll vastavall kehtestatud korrale,

- tagada vastavall viljadppele ja kehtivatele jubenditele ja reglementidele, et tema (06 ei
ohustaks tema enda ega teiste elu ja tervist ega saastaks keskkonda,

- kohe teatada Juhatusele v&i tema poolt volitatud isikutele ja tbkeskkonnavolinikule ohtlikust
olukortast, tooonnetusest, samuti tema enda tervischiiirest, mis on tekkinud seoses
thtitamisega,

- tiita Juhatuse, tidtervishoiuarsti, tédinspektori ja tidkeskkonavoliniku tootervishoiu ja
thdohutuse alaseid korraldusi,

3. Uldnduded keskkonnale

3.1.Toskeskkond tuleb sisustada selliselt, et t8dtamine oleks ohutu ning ei kahjustaks tditaja v0i
teiste isikute tervist ja keskkonda. _

3.2.Erinevad t58d ja tédoperatsiconid tuleb ajastada ja jirjestada selliselt, et nende koosmdju oleks
ohutu.

3.3.Taokeskkonnas toimivad tehnilised, flitisikalised, keemislised. bioloogilised, ftisioloogilised ja
psiihholoogilised tegurid ei v8i ohustada tddtaja ega muu thikeskkonnas viihiva isiku elu ja
tervist.

3.4.Tookeskkonna flisikaliste, keemisliste ja bioloogiliste ohutegurite parameetrid peavad
vastama piirnormidele.

3.5.Tookoht tuleb kujundada nii, et oleks vimalik wiltida t868nnetusi ja tervisekahjustusi ning
sdilitada twitaja tévEime ja heaolu.

3.6.Kui tdprotsessiga kaasneb ohtliku suitsu, tolmu, paasi, auru voi vedeliku eraldumine koguses,
mis vOib tédtaja tervist kahjustada, tuleb viltida heitme levikut tidkeskkonda, tagada selle
eemaldamine tekkekohast ja muutmine kahjuruks.

3.7.Terviseriski viltimiseks v6i wihendamiseks peavad tookohas olema Kaitse-, pldste- ja
esmaabivahendid, ohumirgid ning muud ohutusvahendid,

3.8.T56taja peab t6Stamiskohale pliisema ohutult. TéGkeskkonna tildnduete jargimist kontrollib
Juhatus voi tema poolt volitatud isik.

4, Tiiivahenditele esitatavad ohutuse Gldnduded

4.1.T66vahend peab sobima té6llesande tHitmiseks, vastama kasutaja kehamddtmetele ning

fuisilisele ja vaimsetele voimetele.

4,2.T56taja kasutusse antav toSvahend peab olema projekteeritud ja valmistatud nii, et:

- on tokestatud piigis selle phualale;

- juhtimisseadis vastab ergonoomianduetele;

- kérge voi madala temperatuuriga pinnad on isoleeritud v0i piirestatud;

- see vastab elektri-, tule- ning plahvatusohutusnduetele,

- on vilditud juhukdivitus ning et vajaduse korral on viimalik téovahend vidi selle osa kohe
seisata, energiavarustus katkestada ja ohtlik leke (ikestada;

- mira, vibratsiooni, kiirguse ja muude ohutepurite tase on voimalikult madal epa dleta
pILrmoTmie.

Toovahenditele esitatavad ohutusnduete jargimist kontrallib Juhatus voi tema poolt volitatud isik.



5. Yalgustus

5.1.Tervislikuks saab lugeda valgustust, mis tagab pisivall (htlase valguse, killaldase
valgustatuse, el pimesta otseselt ega kaudselt (peegelduse kaudu), ci tekita tugevaid vare, annab
digesti edasi varvitoone, on ohutu ja bioloogiliselt (spektraalkoostiselt) tdisviirtuslik,
5.2.Punduliku loomuliku valgustatuse korral tuleb kasutada kunstlikku valgustust, Kunstlikuks
valgustuseks voib kasutada iild- v&i kombinceritud valgustust,

5.3.Valgustussiisteemide hooldamine seisneb  eelkdipe valgusavade (aknad) ja  valgustite
puhastamises ning libipdlenid lampide asendamises.

5.4.Nit loomuliku kui kunstliku wvalgustuse normid thokohal peavad wvastama kehtivatele
sanitaarnormidele,

5.5.Valgustuse vastavust kehtivatele normidele kontrollib Juhatus voi tema poolt volitatud 1sik,

6. Ventilatsioon

6.1 Ventilatsiooni idlesandeks on normaalse mikrokliima ja puhta tervislikn Shu tagamine
tdisoonis.

6.2.Rakendatakse lvomulikku Ghuvahetust ja dhu asendamist mehaaniliste vahendite abil.

6.3.Nii tks kui teine peab tagama roumi kohta sanitaamormides kindlaksmidratud Shuvahetuse
kordumise ajatthikus.

6.4.Yentilatsiconi vastavust kehtivatele normidele kontrellib Juhatus voi tema poolt volitatud isik.

7. Elektriohutus _

7.1.Elektriscadmestik peab vastama kehtivate ceskirjade nduetele,

7.2.Elektritbtidele v3ib  lubada ainult wastava elekiriohutuse  kvalilikatsiooniga  (Bétajaid,

elektripersonali teadmiste perioodiline kontroll peab toimuma etteniihtud tihtajal,

7.3.Kdik elektriseadmed peavad kaitseaparaatide (automaatkaitse-lilitid, releekaitse jne.) abil

olema kaitstud ldhisvoolu jm. ebanormaalsete woreziimide eest,

7.4.FElektriseadmete ekspluateerimisel on keelatud:

- kasutada vigastatud vai ekspluateerimise kestel isolatsiponiv@ime kaotanud juhtmeid;

- kasutada elektrisoojendusriistu ilma tulekindla aluseta ning jitta elektriseadmeid jdrelevalveta;

- kasutada katkisi pistikupesi, jitku- ja iihenduskarpe, vinnakliliteid ning  muid
elektriinstallatsioonitooteid.

7.5.Elekiriseadmed peavad olema pideva jdrelevalve all,

7.6.54delemist, ldhitthendust, juhtmete kuumenemist jms, péhjustavad rikked tuleb  kohe

kérvaldada.

7.7.Elekttiviorgu  korrasolekut tuleb  jérjekindlalt, ettendihtud tihtaegadel kontrollida nii

viilisvaatlusepga, kul médteriistade abil,

7.8. Totpieva 1opul lilitab ruumist viimasena lahkuja vilja kdik clektritarbijad (valgustus,

elektriseadmed jm.)

8. Tuleohutus
8.1.Tulekahjude viiltimiseks ning kustutamiscks on viilja t8tatud vastavad orpanisatsioonilised ja
tehnilised abindud ning wvahendid. Kul rakendatakse ettendhiud profilaktika nbudeid, on
tulekahjud vilditavad.
8.2.Ruumid peavad olema wvarustatud  ettemihiud  tulekustutusvahenditega,  varustatud
signalisatsiooniga, mille tilesandeks on teatada tekkinud tlekahjust.
8.3 Juurdepdisud kustutusvahendilele peavad olema alati vabad.
8.4.lpa todtaja peab tundma ja tditma “Tulechutuse juhendit”, oskama kasutada csmaseid
tulekustutusvahendeid.
8.5.5ittimiste, polengute ja tulekahjude pahjused:
- tildtulechutusreziimi rikkumine;
- elektriseadmete, kiitte ja ventilatsioonisiisteemide kasutamise eeskirjade rikkumine ning
stisteemide mittekorrasolek;
tehnoloogilise protsessi rikkumine;
- tehnoloogiliste ja tootmisseadmete mittekorrasolek,
B.6.Esmased tulekustutusvahendid on:



- tulekustutid (vaht-, siisihappe-, pulberkustutid jt.);

- tulekustutusmatid (asbest, vilt);

- kuiv stelutud litv,

- vest,

8.7.K8ige levinum vastpuhkenud tulekahju (p&lengu) kustutamise seadis on tulekustuti.
8.8.Polemiskollete ning pingestatud elektriseadmete kustutamiseks tuleb kasutada siisithappe vt
pulberkustuteid.

8.9, Vahtkustuti todlerakendamiseks tuleb:

- puhastada kustati kaelal olev ava;

- keerata kustutil paiknev vinnak 1807,

- pbdrata kustuti pShi Gilespoole, loksutada kustutit ja suunata vahujuga pilemiskoldesse.

8.10. Tulekahju korral helistab t85taja koheselt hidaabi telefonil 112 ja teatab:

- tipse aadressi, kus pdleb;

- mis poleb;

- kes teatab {oma numi};

- teatamiseks kasutatava telefoni numbri.

8.11.Teatab tulekahjust vahetule juhile ja asub tuld kustutama esmaste lkiiepiraste
tulekustutusyahenditega.

9. Pahilised tidvigastuste pdhjused
9,1.T64s esinevate dnnetuste pdhjused jagunevad tehnilisteks ja organisatsioonilisteks.
9.1.1.Tehnilised — on Onnetuskohal piirete, kaitsekatete vi muude dhis-kaitsevahendite
puudumine, todriista, vodi seadme mittekorrasolek v&i konstrukisiooni puudused, seadmete
lilkuvad osad, liikuv transport, elektrivool, puudulik valgustus voi ventilatsioon, pdranda
ebatihtlus jms:
9.1.2.Organisatsioonilised on  tb8taja  puudulik juhendamine voi villjadpe, 106§ ehadige
kortaldamine, mittekiillaldane jirelevalve ja totdistsipliin, ebadige t0dvite, todkoha puudulik
korraldamine,
9.2.Onnetuste drahoidmise pShimeetodid ja vahendid on;
- Gigeaegne, igakillgne wétervishoiu ja todohutusalane juhendamine (sissejuhatav, esmane
widkohal(;
- digete thdvatele kasutamine;
kaitseseadmete tidiustamine;
- ohutussignalisatsiooni rakendamine;
- viljabppe korraldamine.

10. Thbsnnetusest teatamine

10.1.Kannatanu v8i pealtndgija peab igast (6ddnnetusest viivitamatult teatama vahetule juhile «3i

kdirgemalseisvale juhile,

10.2. Toskeskkonnavolinik ja esmaabiandmise viiljadppe saanud t66taja on kohustatud:

- kiiresti tagama kannatanule esmaabi ja vajaduse korral tema toimetamise raviasutusse;

- siilitama tostamiskoha ja seadmed tdd0nnetuse uurimise algusent samas seisukorras, nagu nad
olid toaBnnetuse momendil (kui see ei ohusta liheduses viibijaid ega pdhjusta avariiohtu);

- informeerima juhtumist vastaval kindlustusorganit;

10.3.Juhatus v&i tema poolt volitatud isik on kohustatud 7 Gopieva jooksul selgitama kaik

ts6annetuse vii kutsehaiguse asjaolud. Uurimistoimingutes osaleh tiikaitsevolinik voi tema

puudumisel mdni teine thdtajate esindaja.

10.4. To60nnetuse vii kutschaiguse korral, mis pohjustas kannatanu (6dvoime kaotuse voi tema

kergemale tédle fileviimise vajaduse vihemalt fiheks wpicvaks, peab Juhatus voi tema poolt

volitatud isik koostama sellekohase raporti, Raport koostatakse viihemalt 5 eksmplaris, millest 4

villjastab 3 8opieva jooksul pirast uurimise [dpetamist haigekassale.

11. Esmaabi
Esmaabi tuleb anda vastavalt kiskkirjale “Esmaabi andmine”.



12. Tibtervishoid

12.1. T66tervishoiu thhtsamaks néudeks on:

- isiklik tervishoid,

= pubtus ja kord nii t66- kui ka sanitaarruumides;

- tuuletdmbuse viltimine ruumides (t6dkohal),

- kiillmal aastaajal mitte valjuda ruumist kerges riietuses;
- perioodiline arsilik libivaatus.

13. Vastutus tidtervishoiu ja t6Gohutuse eeskirjade rikkumise eest

13.1.Todtaja kannab todtervishoiu ja tédohutusnduete rikkumise korral vastutust distsiplinaar-,
haldus- ja kriminaalkorras.

13.2.T56andja kannab tdétervishoiu ja tééohutusenbuete rikkumise korral vastutust haldus- ja
kriminaalkorras.



